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NUEVA CAMPAÑA ANTI DIABETES PROCURA QUE LOS HISPANOS “DESCUBRAN 

SUS PIES” 
Exámenes regulares de los pies pueden reducir el número de amputaciones relacionadas con 

diabetes en un 45 a 85 por ciento según Asociación Médica de Podiátrica Americanos 
 

Bethesda, Md. – La diabetes es la causa principal de amputaciones no traumáticas de miembros 
inferiores en los Estados Unidos.  Los norteamericanos de origen hispano tienen el doble de 
probabilidad de necesitar amputaciones de miembros inferiores relacionadas con la diabetes que 
las personas blancas no hispanas.  Por este motivo, Asociación Médica de Podiátrica Americanos  
(APMA por su siglas en inglés) exhorta a los hispanos, que son considerados un grupo de alto 
riesgo para la diabetes tipo 2, a que se quiten sus zapatos y calcetines cada vez que visiten a su 
médico. Este esfuerzo es parte de la campaña de educación pública de la APMA llamada 
“Descubra sus Pies,” que se hace conjuntamente con la campaña en inglés titulada “Knock Your 
Socks Off."  Los pies, que frecuentemente se ignoran durante exámenes médicos rutinarios, 
pueden revelar las primeras señales de enfermedades serias como la diabetes. 
 
“Los estudios demuestran que el número de amputaciones resultantes de la diabetes se podría 
reducir de forma significativa si más personas se hicieran examinar sus pies más frecuentemente,” 
dijo el doctor David Schofield, presidente de APMA.  “El número de hispanos con diabetes está 
creciendo de forma alarmante, y por eso nuestra campaña ‘Descubra sus Pies’ pretende animar a 
las personas que están en riesgo a que tomen medidas preventivas antes de que la enfermedad se 
agrave.” 
 
Casi el 10 por ciento de los norteamericanos con diabetes son hispanos.  La campaña “Descubra 
sus Pies” resalta la importancia de revisarse los pies para identificar las siguientes señales de 
diabetes: 
 

• Entumecimiento 
• Rojez 
• Hinchazón 
• Frialdad al tocar debido a falta de circulación de sangre 
• Inflamación 
• Pérdida de pelo en los dedos del pie 
 

Si cualquiera de estas señales es detectada, la APMA recomienda contactar a un medico podiatra 
para hacer exámenes más detallados. 
 
La campaña “Descubra sus Pies” también incluye una serie de anuncios de radio que resaltan la 
educación de hispanos sobre la importancia de detección temprana de diabetes y la identificación 
de diabetes por medio de señales en los pies.  Estos anuncios se transmitirán en ciudades selectas 
por todo el país comenzando en octubre, para coincidir con el mes de la herencia hispana.  
Además, podiatras miembros de APMA participarán en ferias locales de salud en ciudades selectas 
el próximo otoño para difundir información sobre la campaña “Descubra sus Pies.” 
 
Para obtener más información sobre la campaña “Descubra sus Pies” o para pedir un kit de prensa, 
llame al 301-581-9227 o visite www.apma.org/diabetes. 

Fundada en 1912, la American Podiatric Medical Association (Asociación Médica de Podiátrica Americanos) representa a los 
mejores médicos especialistas en pies y tobillos del país.  La asociación se compone de 53 asociaciones locales en distintas 
partes de los Estados Unidos y sus territorios y más de 12,500 doctores de medicina podológica. Para obtener información 
gratuita sobre la salud de sus pies, llame a APMA al 1-800-366-8227 o visite www.apma.org. 
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